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P& Balleskolen gnsker vi en tidssvarende digital kultur. Danmark er et af de mest
digitaliserede lande i verden, og skolen afspejler samfundet. Vi gnsker inddragelse af
digitale medier, nar det fremmer laering, understgtter faellesskaber, og nar det har et
dannelsesmaessigt formal. Vi gnsker at have en tydelig politik omkring det digitale fra
0.-9. klasse, der afhjeelper de udfordringer, der kan vaere omkring elevernes brug af
digitale devices - ndr det fx er gdelaaggende for faellesskaber, er med til at skabe
eksklusion af elever, nar det stjeeler tid og forhindrer fordybelsesprocesser.

I samfundet omkring os ser vi en tendens flere steder, hvor brugen af smartphones og
smartwatches frabedes eller ligefrem forbydes. Restauranter, caféer og koncerter melder sig
under de faner, da de oplever, at skeermene gdelaegger den kultur, de gnsker at skabe
omkring mad eller faellesskab. Bade statsministeren og undervisningsministeren har klare
anbefalinger om mindre skaermtid. Det kan vi ikke som skole sidde overhgrigt.

Forskning peger p3, at techgiganternes strategi med at indlejre vanedannelser, der ggr os
afhaengige af at vaere konstant online hele dggnet, stjaeler vores tid og kan have skadelige
virkninger pa koncentration, fysisk og mental sundhed. Dette er lovgiverne blevet mere
opmaerksomme pa, og der er politiske tiltag i gang nationalt og i EU, der vil understgtte en
begraensning af adgangen til sociale medier og skaermforbrug.

Erfaringer bade fra Balleskolen og andre skoler er, at eleverne bliver bdde mere fokuserede i
undervisningen og mere sociale i pauserne, nar de far opmaerksomheden fjernet fra, hvad der
sker pa de sociale medier, youtube, spil med videre i Igbet af dagen. Vi vil derfor hjaelpe dem
med at definere et devicefrit rum, hvor man ikke bliver afbrudt eller skal teenke p&, hvornar
telefon eller smartwatch naeste gang skal tjekkes. Vi gnsker, at bgrnene har steerke
faellesskaber, interagerer med hinanden i pauserne, deltager i lege og gver sig i ikke-digitalt
samvaer.

Vi gnsker at understgtte faellesskaber, gjenkontakt og socialt samvaer og mener, at
det vil styrke elevernes karakterdannelse, at de mestrer at undvaere skaermen.

P& Balleskolen er mobil og smartwatch derfor slukket eller pa flytilstand i hele
skoletiden fra 0.-9. klasse, i undervisning sdvel som pauser, samt i fritidsdelen -
medmindre man har en individuel aftale med sin laerer eller paedagog. Chromebooks
bruges kun til undervisningsformal og ikke til spil, og de lukkes ligeledes ned i
pauserne, medmindre man har en aftale om noget andet.

Mobilerne kan inddrages i undervisningsrelevante aktiviteter, men kun pa laerernes eller
paedagogernes anvisning. P& skolen arbejder vi med digital dannelse og karakterdannelse, og
her vil alderssvarende emner Ilgbende bliver taget op med eleverne.

Der kan veere forskel pd, hvordan de enkelte huse administrerer skaarmpolitikken, men fzelles
for os er, at vi gnsker en skoledag uden forstyrrende skaerme. Vi opfordrer derfor skolens
foraeldre til at forholde sig til skeermforbrug uden for skoletiden sammen med deres bgrn.



Husene vil give foraeldrene anvisninger til, hvordan man ved akut behov kan komme i kontakt
med sit barn i den mobilfri skoledag.
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